
Ernährungsprotokoll 
 
 
Zeitraum :  von  ___.___  bis  ___.___.______  
 
Es sind alle Lebensmittel bzw. Getränke, die am Tag verzehrt wurden, sowie die Uhrzeit auf etwa 
15min genau aufzulisten. Hierzu haben wir Ihnen eine tabellarische Übersicht vorbereitet. 
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Uhrzeit Dienstag 
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Uhrzeit Mittwoch 
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Uhrzeit Donnerstag 
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Uhrzeit Freitag 
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Uhrzeit Samstag 
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Uhrzeit Sonntag 
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